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Quando pensamos em trilhas interpretativas e vivéncias na Natureza,
necessitamos ampliar nossos horizontes sobre as possibilidades de percepcéao e
interpretacdo do meio ambiente, destacando procedimentos criativos e
envolventes, considerando a natureza transdisciplinar destas atividades. A mescla
de aspectos recreativos e educativos reveste-se de um sentido especial em
ambos 0s casos, ao amalgamar curiosidade, imaginacao, variedade de estimulos,
heterogeneidade de  aspectos paisagisticos, informacbes tematicas,
companheirismo, descobertas e redescobertas associadas a paisagem exterior e a

interior.

Em nosso estudo, conceituamos a trilha interpretativa como um trajeto de curta
distancia (500 até 1.000 metros), onde buscamos otimizar a compreensdo das
caracteristicas naturais e/ou construidas e culturais da sequéncia paisagistica
determinada pelo seu tragado (LIMA, 1998), com finalidades ludo-pedagdgicas
direcionadas a educagao ambiental, ou a humanizacao de terapias, funcionando
como fator de integragdo ou reintegragdo, de adaptacdo e de valoragdo, de
tomada de consciéncia em relacdo ao meio ambiente. As vivéncias na Natureza
constituiram-se em atividades de sensibilizagcdo ambiental, envolvendo multi-
estimulacado da acuidade perceptiva, cognitiva e afetiva, sendo incluidas ou nao
durante a realizagao das trilhas, onde € desenvolvido um processo de educagao
através de valores, de identificagdo com a paisagem, onde sdo enfocados
aspectos relativos ao sentir-se e ser parte. Envolve atividades cooperativas e anti-
estresse, tais como relaxamento, meditacdo, visualizagdo de paisagens, dangas
circulares, musicoterapia, atividades de sensibilizagdo ambiental, multi-

estimulacao da acuidade perceptiva, etc.
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Trilhas: rastreando outros rumos, atravessando outros portais...

Durante o periodo compreendido pelos meados dos anos setenta até o presente,
temos observado o crescente desenvolvimento de atividades e praticas
alternativas, complementares, expressivas, tanto na area de educacdo ambiental
quanto da humanizacao de terapias, tendo em vista a busca de novos caminhos
para propiciarmos melhores niveis de qualidade de vida as populagdes, e também,
simultaneamente, induzirmos ao desenvolvimento de uma conscientizagao sobre
como atingi-los, garantindo uma relagao integrada a qualidade ambiental, sob uma

perspectiva holistica.



Deste modo, centros em escala internacional tém desenvolvido programas
educativos e/ou terapéuticos de estimulagcdo multi-sensorial, inter e
transdisciplinares, destinados a pessoas ou grupos que buscam outros caminhos
para a satisfagdo de suas necessidades, desejos e aspiragdes relacionadas a
qualidade ambiental e a qualidade de vida. Neste cenario, fundamentados nas
visdes humanistas e ecologicas, despontam centros pioneiros de educagao e
saude holisticas, a exemplo da Fundacado Findhorn, na Escdcia, da Fundagao
Brahma Kumaris, em seus diversos centros internacionais, do Centro Esalen, na
Califérnia, congregando profissionais das mais diversas areas, somando-se a
estes, os centros rurais e urbanos de permacultura, que emergem em diferentes
paises, em especial na Australia. Também s&o organizados institutos e nucleos de
ensino, pesquisa e extensdo de servicos onde sdo desenvolvidas atividades
conciliando ecologia profunda, ecologia de paisagem, terapias alternativas,
medicina holistica, ecopsicologia e recreagdo, a exemplo dos trabalhos com
golfinhos realizados pelo Dr. David E. Nathanson, na Flérida (EUA), dos centros
de terapia horticola (Canada, Franga, Inglaterra, Argentina, etc), de aquaterapia,
de equoterapia, de vivéncias ou encontros na Natureza, e de Trilhas
Interpretativas (Benayas del Alamo e equipe, Espanha). No Brasil, a cerca de mais
de duas décadas temos os trabalhos de Marlene F. Tabanez, Suzana Padua,
Solange T. de Lima Guimarées, Paulo Fernando Carvalho Junqueira e José

Matarezzi.

Desde os primeiros trabalhos, encontramo-nos diante de quatro décadas de
pioneirismo e de resultados qualitativos e quantitativos de uma producéo
alicergada em outros paradigmas filoséficos e cientificos que atestam a eficacia e
a contribuicdo destes programas, justificando a divulgacédo e a procura crescente
por estas atividades em todas as partes do mundo, ndo somente permitindo
visibilidade mas assegurando a validade e exceléncia dos mesmos, bem como o
reconhecimento e apoio de instituicbes representantes da comunidade

internacional, a exemplo da UNESCO.



Com referéncia ao uso da trilha interpretativa da Natureza como um modo de
reintegracdo e readaptacdo psicossocial e de educagdo ambiental temos
desenvolvido varios programas especiais, atendendo as seguintes demandas: (1)
trilhas para pessoas com necessidade especiais; (2) para deficientes visuais
congénitos ou néao; (3) para pessoas submetidas a tratamentos psicoterapicos
[depresséo, recuperagado de toxicbmanos, autistas, portadores de sindromes que
interferem nas capacidades cognitivas e afetivas], ou médicos [por exemplo: dor
cronica, cancer, etc]; (4) terceira idade; (5) instituicbes publicas e particulares; (6)
treinamento e capacitagcdo de monitores e educadores ambientais em areas
protegidas; (7) treinamento e capacitagdo de equipes de qualidade para
instituicdes publicas e particulares [USP; UNICAMP; UNIMED].

A avaliagdo dos resultados e a analise das discussdes sobre estas atividades
revelaram informagdes e dados qualitativos valiosos sob os aspectos da
experiéncia ambiental e sensibilizagdo dos processos cognitivos, perceptivos e
afetivos, além de estimularem uma acuidade interpretativa relativa ao entorno,
permitindo novas experiéncias ambientais exploratorias, desestabilizacio
construtiva de bagagens experienciais e dos niveis de conhecimento/informagdes
anteriores, que muitas vezes apresentam incongruéncias e distor¢gdes
relacionadas a apreensado das realidades ambientais, influenciando diretamente
nas condicbes de auto-estima e bem-estar dos participantes, além da
sensibilizacdo no sentido conservacionista. (LIMA, 1998; GUIMARAES, 2001). A
respeito desta reintegracao bioldgica, psicoldgica e cultural dos seres humanos
com o mundo exterior e as constantes alteragdes no mundo perceptivo, Dubos
(1974:114) afirma que “em dltima analise a individualidade emerge
progressivamente da maneira pela qual cada pessoa transforma todas as
experiéncias do corpo e do espirito em conhecimento estruturado de tal forma que

pode ser usado para posterior desenvolvimento e agdo.”

Deste modo, vemos a trilha interpretativa e as vivéncias na Natureza como

exemplos de atividades formativas e informativas, que provocam novos processos



de adaptacao e assimilacao relativos ao desenvolvimento de nossas experiéncias
e de um conhecimento estruturado em relagcdo ao meio ambiente, através de
reacdes ativas, respostas criativas, reorganizagdo e associagao (unido) com
outros significados, tornando a percepcdo e interpretagdo ambiental mais
complexas, ao propiciarem o restabelecimento de um estado de receptividade

completa a partir da experiéncia direta. (DUBOS, 1974)

Estas atividades devem ser fundamentadas em técnicas que proporcionem um
experienciar direto, imediato, estimulado pela compreensdo do vivido,
possibilititando a ressignificacdo de contextos e conteudos e as transformacgdes do
significado de experiéncias ambientais anteriores, alterando nossas reacoes,
atitudes e condutas respectivas a valoragdo do meio ambiente e do ser humano.
(LIMA, 1998). Ao percorrermos uma trilha interpretativa ou experienciarmos uma
vivéncia, descobrimos nossas limitagdes e possibilidades, mas também
“descobrimos relagées de coincidéncias e de complementaridades solidarias entre
e com outros grupos humanos: aprendemos a perceber, experienciar e a
interpretar realidades da realidade, vivenciar paisagens na paisagem.”
(GUIMARAES, 2003: 49). Estas experiéncias nos propiciam varias leituras de uma
mesma realidade ambiental considerando a analise e a interpretacéo das diversas
dimensdes paisagisticas, onde temos ainda a identificacdo de niveis de percepgao
ambiental, tanto individuais quanto coletivos, a determinarem a génese de
imagens, representacdes, atitudes, atributos e valores relacionados a paisagem e

aos seus lugares. (LIMA, 1998).

A experiéncia ambiental imediata possibilitada por meio da trilha interpretativa ou
de uma vivéncia na Natureza, torna-se deste modo, chave para o conhecimento
do entorno, levando a compreensao e apreensio da paisagem enquanto mundo
vivido (BUTTIMER, 1985/a), onde tragcamos nossas trilhas interiores e exteriores,
construidas, destruidas e reconstruidas, conhecidas e reconhecidas, interpretadas
e reinterpretadas, através de cada novo experienciar, mediante percepgoes

decorrentes e sucessivas, complementares ou nao, refletidas nas transformacoes



de atitudes e condutas concernentes ao meio ambiente, considerados todos os

seus dominios, desde a biosfera, noosfera até a psicosfera. (LIMA, 1998).

Ao considerarmos estes enfoques, estas atividades tornam-se uma experiéncia de
possibilidades de movimentos externos e internos, de exploragdes objetivas e
subjetivas, de sensagdes e experiéncias cognitivas e afetivas suficientemente
capazes de proporcionar a busca de novas situacdes onde respeito a Natureza, a
si e ao outro, com a observancia de valores relativos a cooperacgao,
companheirismo, solicitudes, limitacdes e especialidades, disposi¢cao proativa,
convivéncia com as diferengas pessoais, constituem-se em marcas e exercicios

constantes durante todas as séries de atividades ao longo de seu percurso.

Para tanto é necessario criarmos percursos e atalhos, estabelecermos itinerarios,
marcarmos pontos de referéncias, visando uma trilha que através da percepgéao e
da interpretacdo, sensibilize-nos a respeito da multiplicidade de aspectos que
podemos experienciar no cotidiano, concernentes a outras realidades ambientais,
além daquelas conhecidas e vivenciadas por nds, mapeando assim diversas
convivéncias e ftransitos interativos entre dimensdes e cdédigos culturais,
impregnados de memoarias, estimulados pela riqueza existente na pluralidade das
percepgdes e interpretagdes humanas e na heterogeneidade de suas paisagens

exteriores e interiores.

A exploragdo e a descoberta de novas interagbes e interrelagbes ecoldgicas e
psicologicas durante o percurso de uma trilha tanto em ambientes naturais como
construidos através da interpretagdo, envolve as formas de conhecé-los através
de sensacdes, informagdes, narrativas, evocagdes, usos, significados,
associagbes. Conhecimento e re-conhecimento de uma paisagem —
aprendizados, descobertas, aventuras, ligbes de vida, reflexbes, imagéticas,
memoriais. Imersédo e integracdo da paisagem das exterioridades as paisagens
interiorizadas: estimulos sensiveis intrinsecos a uma experiéncia ambiental direta,
profunda, intensa, e, portanto, de significados e significancias relevantes no

contexto de nossas historias de vida. (LIMA, 1998).



Sob estes olhares, os objetivos de uma trilha podem ser desdobrados em varios
pontos relacionados a experiéncia, percepcgao e interpretagdo ambiental, mas o
objetivo principal de toda ela, € o resgate do significado e do valor da interagéo
Pessoa/Paisagem, pois somente assim podemos entender os valores
relacionados a protecao e sensibilizagdo ambiental. Na realidade, a experiéncia
de uma trilha ou de uma vivéncia € impossivel de ser restringida aos conteudos

técnicos e cientificos referentes aos ecossistemas envolvidos, visto que:

é sempre puro encantamento: uma licdo de sabedoria, se assim
explorada, onde ao mesmo tempo em que descobrimos e
reconhecemos novos aspectos ou as minucias dos detalhes
concernentes a paisagem externa, nos encontramos ainda,
perplexos diante das revelagbes relacionadas as nossas
paisagens internas: interpretagcbes topofilicas ou topofébicas na
visdo de TUAN (1974; 1979); interpretagdo de imagens e cenarios,
sentimentos e emogées. (LIMA, 1998)

Em relacdo as experiéncias ambientais vivenciadas durante o percurso de uma
trilha interpretativa, entendemos que ao ser considerada como um valioso subsidio
para diversas atividades ludo-educativas e cooperativas, principalmente entre
aquelas voltadas para a busca de melhores indices de bem-estar e programas de
qualidade de vida, somente podemos valoriza-las como educativas e vivenciais a
medida em que estejam vinculadas a uma visao ecoldgica onde o sentimento de
ser parte seja priorizado. Sobre esta perspectiva, o ecologista John Seeds (s/d)

tece a seguinte reflexo:

em vez de ver o mundo como uma pirdmide com 0S seres
humanos la no topo, passamos a conceber o mundo como uma
teia onde a vida esta no centro. Os humanos sdo como um fio
nesta teia. Somente somos uma folha na arvore da vida, uma
entre as 10 milhbes de espécies que habitam esta Terra (...)
quando pensamos no ambiente, pensamos em algo exterior, néo
nos damos conta que quando poluimos as aguas, estamos
também poluindo nosso sangue (...). Se tivermos a experiéncia de
ser parte do corpo maior da Terra, entdo a defesa da Natureza, ja
nao é altruismo. Converte-se em autodefesa.



Visao esta capaz de precipitar e catalisar agdes e reagdes, gerando novos
paradigmas, estabelecendo novos padrdes e melhorando os niveis de
aprendizagem, re(criando) sistemas representacionais que permitam a recepgao
de informacdes e a interpretacdo das mesmas em outro nivel, considerando a
descrigao da realidade e dos filtros perceptivos (O'CONNOR & SEYMOUR, 1995:
90 -100), exercendo a ética, estabelecendo direitos e deveres referentes as

nossas responsabilidades relacionadas a prote¢cao ambiental.

De certa forma, a percepgdo da paisagem em uma trilha de interpretagcao é
apenas uma breve amostragem de sequéncias, processos, estruturas, sinergias, e
dindmicas ambientais, porém, as experiéncias envolvidas traduzem vivéncias que
propiciam uma compreensdo mais profunda de nossas proprias percepcgdes e
interpretacbes ambientais, diante de tantos e tdo diferenciados ecossistemas
naturais e construidos, bem como de dimensdes objetivas e subjetivas,
relacionadas aos sentimentos de biofilia, topofilia e topofobia. (BACHELARD,1993;
TUAN, 1974; WILSON & KELLERT, 1993).

Ao analisarmos os varios aspectos que se interrelacionam, Lima (1998) considera
que “trilhas interpretativas sdo como espelhos posicionados estrategicamente para
refletirem a paisagem interior na exterior’, sendo “caminhos que nos levam a
experienciar as paisagens sob outros contextos, conjunturas, despertando novas
concepgbes: percepgdo e vivéncia cambiantes”. Deste modo, a trilha permite a
revelagao de muitos dos significados atribuidos ao meio ambiente, sob uma forma
de descobertas através de experiéncias imediatas, diretas, “dérmicas”, em razao
do desenvolvimento de uma compreensao versatil do entorno, muito além das
descricbes de conexdes causais, onde podemos identificar integralidades e
contemplar a paisagem sob uma visdo especial, com um novo
pensamento/sentimento sobre as realidades ambientais percebidas, sejam
circundantes ou ndo, mas sempre interligadas pelos proprios ritmos, cadéncias e

fluxos inerentes a paisagem vivida.



Em relacdo a dimensao experiencial do aprendizado através da trilha
interpretativa, Gratao (2002) lembra que para Tuan (1983: 9-11), isto é traduzido
como “a capacidade de aprender a partir da propria vivéncia (...) Experienciar é
aprender, significa atuar sobre o dado e criar a partir dele”. A autora também
afirma que “a experiéncia vivida de uma trilha é impossivel de ser restringida aos
conteudos disciplinares”, dada a sua natureza de transdisciplinaridade, o que
proporciona a integragao de diferentes campos do conhecimento, sendo assim
uma legitima experiéncia de transversalidade ao promover multiplas atividades,

propostas de trabalhos e experiéncias compartilhadas.

Em relagdo aos programas educativos que tém a interpretacédo paisagistica como
recurso didatico, podemos observar que a paisagem apresenta estimulos
inesgotaveis que podem ser explorados de multiplas formas, segundo técnicas e
procedimentos metodolégicos que ndo somente priorizem ou sejam restritos aos
aspectos relacionados a gestao e protegao ambiental, mas que enfatizem ainda a
sensibilizagcdo de percepcgdes, interpretagdes e representacdes respectivas a
qualidade ambiental das paisagens cotidianas. Albero & Alamo (1994:79),
consideram que aprender através da paisagem “implica completar el aprendizaje
de la lectura de los simbolos y procesos paisajisticos con el descubrimiento de los
valores afectivos que éstos entrafian. De esta forma podran modificarse con
mayor eficacia las actitudes e interacciones que la sociedad occidental mantiene

hacia su entorno préximo.”

Assim, podemos entender a trilha interpretativa como um didlogo sobre o
apreender o dinamismo de mundo vivido, fundamentado na reflexdo de Buttimer
(1985/a:168-185), que sob uma perspectiva geografica fenomenoldgica,

considera-o “substrato latente da experiéncia’, apresentando:

1- idéia corpo/sujeito, onde sado destacadas as relagdes diretas entre o corpo

humano e seu mundo; a integridade da experiéncia;



2- idéia da intersubjetividade, ou seja, a busca da construgdo de um dialogo entre
a pessoa e 0 meio ambiente, destacando-se os aspectos relacionados a
heranca soécio-cultural e o papel assumido no mundo vivido de cada dia;

3- a idéia dos ritmos témporo-espaciais, uma perspectiva que pode levar a

compreens&o da integridade dindmica da experiéncia diaria de mundo vivido.

Tecendo uma reflexdo sobre as experiéncias ambientais vivenciadas durante o
percurso de uma trilha no contexto de praticas de Educacdo Ambiental e de
Vivéncias na Natureza, podemos considerar que estas mesmas experiéncias,
relacionando as formas de perceber e interpretar as paisagens do nosso entorno,
sdo modos sensiveis de apreensdo de conteudos educativos (ou re-educativos)
formais e informais. Trata-se, portanto, de transpormos as fronteiras de um modo
de transmitirmos conhecimentos embasados em racionalidades cartesianas
tradicionais, que caracterizam ainda muito fortemente muitas das praticas em
Educagao Ambiental, representando uma restricdo, uma limitagdo de horizontes,
de saberes, de possibilidades de intercambios, partilhas e aprendizados vivenciais

dificeis de serem esquecidos.

As trilhas e vivéncias devem ser como portais para aprendizados criativos e
afetivos, onde a experiéncia ambiental relacionada a uma reflexdo holistica
propicie descobertas que revelem caminhos de sensibilidades, da imaginacéo, da
espiritualidade, conduzindo as vivéncias da paisagem mediante a recuperacgéo e
revitalizacdo de valores e sabedorias tradicionais, do resgate de imagens
simbdlicas, miticas, refletidos nas percepcgoes, interpretacdes e representacdes da

paisagem, tanto na dimenséao coletiva quanto individual.

Sobretudo, devem nos conduzir a profundas reflexdes sobre nossos mundos
vividos, alargando nossos horizontes perceptivos e interpretativos, de forma a
desvendarem uma ética a respeito das relacdes de alteridade, da conservacgao e
seguranga ambiental, dos sentimentos de enraizamento, dos centros das

identificacoes paisagisticas, de modo que as pessoas e suas paisagens (isto &, o



seu meio ambiente) sejam valorizadas e respeitadas em sua propria integridade, e

na de sua herancga cultural e ecoldgica.

Nesta visdo, a trilha interpretativa e as vivéncias na Natureza poderiam ser
percebidas e interpretadas como repositdérios de experiéncias vividas que
imprimem sentido para a propria Vida porque permitem vislumbres de lugares,
“centros de significados e intengbes” (RELPH, 1976), paisagens-cenarios de
nossas vivéncias, onde aprendemos a criar e a recriar novas possibilidades para
(e sobre) nossas realidades exteriores e interiores, incitando-nos a prosseguir o
seu percurso, a decifrar os seus signos, a elaborar seus simbolos, conduzindo-nos

a uma viagem singular ao encontro de nds proprios e do outro.

Com base no exposto e nas experiéncias desenvolvidas durante os ultimos quinze
anos em atividades profissionais interdisciplinares, podemos afirmar que as
atividades de sensibilizagao, percepgao e interpretagcdo ambiental, a exemplo das
trilhas interpretativas e das vivéncias na Natureza, ao considerarmos os aspectos
relatados, contribuem de modo relevante no sentido de subsidiarem estudos e
pesquisas no campo da percepgao da qualidade ambiental e de vida. Durante a
elaboragao e a realizacdo de programas de interpretacdo ambiental, com especial
referéncia as trilhas e as vivéncias, devemos favorecer a apreeensao dos
possiveis significados e significancias relativos aos conceitos de “qualidade
ambiental’ e de “qualidade de vida” para os diferentes segmentos de publico-alvo,
para nao sermos induzidos (ou seduzidos) a criarmos restricobes ou até entéo

provocarmos distorgdes em relacdo a compreensao e assimilacdo dos mesmos.

Neste sentido, os trabalhos de Trilhas Interpretativas e de Vivéncias na Natureza,
considerados como formas de experienciar 0 meio ambiente, onde buscamos o
resgate da relagdo Pessoa/Natureza e os beneficios que nela podemos encontrar,
visando a recuperacdo de padrées mais aceitaveis e desejados de qualidade
ambiental e de qualidade de vida, propiciam condi¢bes para uma observagao

mais consciente e flexivel, diante dos multiplos detalhes encontrados na



experiéncia vivida, em razdo das varias circunstancias observadas, gerando
transformacgdes, retracdes e expansdes — construgcdes e desconstrugdes no
processo da apreensdo das realidades ambientais, em seus contextos mais

exteriores ou interiorizados, em simultaneidades e reciprocidades.

Entre trilhas e pausa interpretativas (ou como nao chegar ao fim desta
trilha)...

“As vezes, tudo o que é preciso é a percepcdo das multiplas
possibilidades” - Rachel N. Remen, 1998:88

Desta forma, podemos considerar que em relagdo aos programas de Educacgao
Ambiental, observamos a necessidade emergencial de projetos tanto por parte da
iniciativa publica quanto particular, voluntaria ou ndo, que visem a capacitacédo e o
treinamento adequado de monitores e educadores ambientais, considerando-se
que somente intengdes de boa vontade, desprovidas de conhecimento técnico,
treinamento e capacitagao profissional, podem até mesmo contribuir para piorar
situacoes relacionadas ao ensino da Educagcao Ambiental formal e informal, e a
execucao de atividades correlacionadas, tais como a elaboragdo de projetos
conservacionistas integrados, mediante a transmiss&do de conceitos erroneos,
distorcidos, descontextualizados, fato que contribui muito negativamente em se
tratando de sensibilizarmos as comunidades para a percepcao e interpretacao

ambiental de seus entornos.

Ao analisarmos as preferéncias paisagisticas podemos vislumbrar caminhos no
sentido da implementacao e implantagao de programas continuados de educagéao
e conscientizagao, que apresentem niveis de informacgao progressivos no sentido
da assimilacio e estabilizacdo de conhecimentos sobre as realidades ambientais,
marcados por uma evolugdo sequencial da incorporagdo de novas atitudes e
condutas individuais e coletivas, reforgando os objetivos ja alcangados através do

desenvolvimento destas atividades de sensibilizac&o.



Com referéncia a subsidiar programas de humanizagéo de terapias, tanto as
trilhas quanto as vivéncias funcionam como complementos capazes de alterar
estados fisicos e psicologicos, ndo sé porque oferecem uma gama imensa de
estimulos multi-sensoriais, mas também porque propiciam um experienciar
imediato que envolve meio ambiente e pessoas, isto € um processo de
socializacdo que leva ao reencontro das sensibilidades da Natureza e a
identificacdo do sentido de pertinéncia em relagdo ao proprio grupo de trabalhos
de forma cooperativa e integradora, estando correlacionado aos principios da
Ecologia Profunda, sob os dominios da qualidade da psicosfera (BATESON,1985;
GUATTARI, 1990; MORAIS, 1993).

Ao longo destes anos, presenciamos durante as trilhas e vivéncias,
demonstracdes de afetividade, solidariedade e de interesse entre pessoas com
diferentes tipos de problemas (depressao grave, doengas crénicas e/ou letais),
além das descobertas sensoriais pelos deficientes visuais congénitos ao
apreenderem um mundo vivido através de novas experiéncias ambientais.
Paracelso, ha séculos atras, ja reforcava a idéia curadora da Natureza, e por
meio das trilhas e vivéncias podemos induzir a estados emocionais, capazes de
gerar novas disposi¢cdes proativas, mesmo em caminhos que possivelmente séo
tenham volta no atual estagio cientifico no qual nos encontramos, através da
aceitacado e da ressignificagdo de realidades exteriores e interiores, na busca de
outros vislumbres e de outras dimensdes de qualidade de vida para estas
pessoas. Morais (1993: 101), fundamentado em Humberto Maturana (1992), ao
abordar aspectos concernentes as relagbdes de alteridade e reciprocidades entre
pessoas e meio ambiente, e as dimensdes da Ecologia e, em especial, da
ecologia da mente, afirma que: “O necessario, pois, ndo é que destruamos o
mundo que temos, para construirmos um outro ideal; mas apenas entendermos
que so teremos de fato o nosso mundo com os outros, e que a razdo so atinge

seu real valor se mobilizada pelo desejo da convivéncia.



Trilha Interpretativa: Represa do Lobo, Estagao Experimental de ltirapina, Instituto
Florestal de Sdo Paulo: educagdo ambiental sensibilizando através da paisagem
Foto: Solange T. de Lima Guimaraes..

Assim, podemos afirmar que as atividades de Percepcdo e Interpretacao
Ambiental devem ser desenvolvidas, mobilizadas a partir do desejo de
reeducarmo-nos tendo em vista horizontes de melhor qualidade ambiental e de
vida, expandindo nossas a¢gdes e compreensao a respeito do meio ambiente e dos
outros, propiciando ndo somente as mudangas condutuais, mas principalmente as
mudangas emocionais, ou seja, que tenhamos a compreensao de qual “emogéo
fundamentalmente mobilizadora” esta presente na construgdo ou destruicdo de
nossas paisagens, de nossos lugares, raizes e territérios. Desta forma, teremos
condi¢cbes de “mudar aquilo que de fato podemos mudar’, entre a experiéncia e a
esperanga, considerando-se o papel da Educacdo Ambiental, pois “ante as
urgéncias da terceira ecologia (a ecologia da mente), a educagao pode assumir as
suas responsabilidades.” (MORAIS, 1993:98; 72-76). Uma educagao sobre



aprendizados significativos e vivenciais, ou seja, uma educagdo sobre valores
para se viver. (ROGERS, S/D; BARYLKO, 1999; WAISMAN & SHOCRON, 2001)
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